




Amb l’objectiu de començar a recollir dades de les necessitats hídriques del cultiu de 
l’arç groc a la zona pirenaica, on s’està impulsant el seu cultiu, s’ha realitzat un assaig 
de camp en una parcel·la ubicada al municipi de Éller (coordenades 42°25’24.2”N; 
1°47’29.4”E). L’assaig ha permès avaluar l’evolució del contingut d’aigua al sòl mitjan-
çant sondes volumètriques instal·lades a dues profunditats (15, 30 cm) (Figura 9). La 
dosi de reg s’ha ajustat a les necessitats del cultiu, en base a l’esgotament de l’aigua 
observat a les sondes. En paral·lel, s’ha estimat l’evapotranspiració de referència a par-
tir de les dades recollides a l’estació agroclimàtica més propera, ubicada al municipi 
de Das. La precipitació, que s’ha mesurat in situ, ha estat corregida per tal d’estimar la 
precipitació efectiva (i.e. excloent la infiltració profunda, escorrentia superficial i eva-
poració de la superfície del sòl) mitjançant el mètode de percentatge fixe, assumint un 
coeficient de 0,7 (Allen et al., 2006).

Figura 9. Imatge de les 
sondes volumètriques de 
l’empresa SAF instal·lades 
a la parcel·la experimen-
tal. Ambdues equipades 
amb un sensor de contin-
gut volumètric d’aigua al 
sòl a dues profunditats 
(15 i 30 cm).

L’estratègia de reg emprada ha tingut l’objectiu de mantenir el cultiu en zona de con-
fort (50-100% contingut d’aigua) durant el període de creixement vegetatiu i fructifi-
cació (05/05-05/08), i reduir lleugerament la dosi de reg en el període de maduració 
del fruit (05/08-05/09), per tal de promoure la concentració de soluts en el fruit, però 
sense provocar un estrès hídric a la planta (Figura 10). Posterior a la collita, la dosi de 
reg s’ha reduït significativament. L’objectiu d’aquesta reducció és limitar el creixement 
de nous brots de la planta després de la collita, durant la qual es fa una poda severa a 
l’arbre (la collita del fruit es fa conjuntament amb la fusta de la branca). El reg s’ha de 
mantenir fins a la caiguda de fulla, procurant establir una estratègia que promogui una 
caiguda lenta, afavorint l’acumulació de reserves que posteriorment serviran a l’arbre 
per iniciar la brotació en millors condicions. A nivell general, la campanya de reg cal 
iniciar-la uns 15 dies abans de la brotació; a la zona on s’ha realitzat l’assaig aquest 
període es correspon amb la primera quinzena d’abril. No obstant, en aquest període 
la precipitació tendeix a cobrir les necessitats de reg, per la qual cosa en l’assaig no 
s’han iniciat els regs fins la primera setmana de maig (05/05). A la zona d’estudi la cai-
guda de la fulla es produeix entre mitjan octubre i novembre. Com a l’inici de la cam-
panya, en aquest període, i a la zona d’estudi, la precipitació ha cobert les necessitats 
de reg. En conseqüència, a l’assaig realitzat a Éller la campanya de reg s’ha iniciat el 5 
de maig i ha finalitzat el 5 d’octubre.

Figura 8. Imatge d’una 
mateixa planta abans de 
podar (esquerra), des-
prés de la poda anual 
(centre) i en el moment 
que comença a brotar 
(dreta)

Necessitats de reg de l’arç groc
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Figura 10. Evolució del contingut d’aigua al sòl a dues profunditats (15 i 30 cm). Les dades es presenten durant el període actiu de la planta (05 
maig-05 octubre).

Els resultats a nivell de comportament dels arbres ha estat satisfactori, assolint uns 
rendiments màxims a la parcel·la de 6-6,5 kg/planta en arbres conduïts amb una poda 
bianual. Cal remarcar que dins la parcel·la s’han trobat moltes diferències a nivell de 
rendiment, degut a l’heterogeneïtat en les característiques edàfiques i al pendent del 
terreny. La productivitat mitjana de l’aigua ha oscil·lat entre 4,01 i 4,45 kg de fruit d’arç 
groc per m3.

Ajustant la dosi de reg a l’esgotament de l’aigua del sòl observat en les sondes, i con-
siderant la precipitació efectiva durant el període, s’ha observat un fort solapament 
entre les necessitats hídriques del cultiu i el valor de l’evapotranspiració de referència 
(Figura 11). La kc mitjana estimada al llarg de tot el cultiu ha estat de 0,94. La dosi de 
reg total aplicada al cultiu ha estat de 310 mm. A aquest volum d’aigua aportat per la 
dosi de reg, cal sumar-li l’aigua provinent de la precipitació, que s’ha estimat en 222 
mm durant tot el cicle de cultiu (total: 533 mm). Cal remarcar que en la zona d’estudi, 
la precipitació ha fet una aportació significativa en els primers dos mesos de la cam-
panya de reg (05 de maig a 05 de juliol) (Figura 12). Alhora, les dades acumulades 
indiquen que l’evapotranspiració de referència durant tot el cicle ha estat de 650 mm.
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Figura 11. Comparació entre l’evapotranspiració i les aportacions d’aigua per reg i precipitació. La 
dosi de reg va ser quantificada mitjançant un cabalímetre. La precipitació efectiva va ser estimada 
pel mètode del percentatge fixe, assumint in coeficient de 0,7. Les dades es presenten durant el 
període actiu de la planta (05 maig-05 octubre).
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Figura 12. Dosi de reg diària (en mm) aplicada al cultiu experimental de l’arç groc. En color groc s’indica la precipitació registrada a la parcel·la 
experimental. Les dades es presenten durant el període actiu de la planta (05 maig-05 octubre).

Efecte del reg deficitari sobre la 
qualitat de l’arç groc

És conegut que els factors ambientals (com la temperatura, el reg, la salinitat del sòl 
o la fertilització) i les seves interaccions entre ells són elements determinants en la 
composició bioquímica de les plantes, el que en defineix la seva qualitat nutricèutica 
(Cabrera-De la Fuente et al., 2016). Aquesta resposta a estímuls abiòtics depèn de les 
espècies i varietats, però també de la intensitat i el temps de durada de l’estímul en 
qüestió (Wang and Frei, 2011). 

El cas del dèficit d’aigua és un dels més estudiats degut als problemes d’escassetat 
d’aigua, molt present en el nostre país en un context de canvi climàtic. Tot i que l’efec-
te negatiu d’aquest tipus d’estressos abiòtics sobre el rendiment dels cultius està ben 
documentat, la seva repercussió en la qualitat del fruits de l’arç groc no està tant es-
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tudiada. Treballs en altres fruiters indiquen que el dèficit hídric influencia el contingut 
de fitoquímics. En el cas de les nectarines Falagán et al. (2016) van mostrar que un cert 
estrès hídric afavoreix la producció de compostos fenòlics i flavonoides. En la vinya, 
dèficits moderats afavoreixen l’acumulació de sucres i alguns fenols, que en milloren 
el sabor i l’aroma (sobretot en vins negres), i poden contribuir a l’increment d’antioxi-
dants (Deluc et al., 2009; Van Leeuwen et al., 2019); mentre estressos hídrics severs 
redueixen la qualitat del raïm (sucres i aroma) i el rendiment, particularment degut a la 
disminució de la mida del gra i la fertilitat dels brots (Van Leeuwen et al., 2019). 

En el cas de l’arç groc no es coneixen estudis d’aquests tipus i encara menys, de cultius 
ubicats a Catalunya, de manera que s’ha dut a terme un assaig per determinar l’efecte 
d’un reg deficitari en aquest cultiu. Per poder fer el seguiment del reg i aplicar un reg 
diferencial (normal vs deficitari) amb efecte real, es van instal·lar dues estacions de 
mesura del contingut d’aigua al sòl al cultiu experimental (Figura 9). Una de les estaci-
ons s’ha col·locat en la zona de reg normal per poder veure la situació hídrica del cultiu 
i definir el reg de confort setmana a setmana, en funció de l’aigua disponible en el sòl 
(Figura 10). Del reg definit com a reg de confort, se n’ha aplicat per defecte la meitat a 
la zona amb el tractament de reg deficitari, on s’ha instal·lat la segona estació de me-
sura; aquesta ens permet fer un seguiment de l’estrès hídric aplicat al cultiu i corregir 
el reg en funció de l’efecte observat en els gràfics d’aigua disponible. 

Per poder avaluar els efectes de les diferents dosis de reg sobre la producció i la com-
posició del fruit es van recol·lectar els fruits planta a planta el dia de la collita per tal 
de fer-ne el càlcul del rendiment i les anàlisis de composició química. Els resultats de 
rendiment obtinguts es mostren numèricament i en forma de diagrama de caixes a 
la Figura 13. A més, s’ha aplicat també l’anàlisi de la variància (ANOVA, ANalysis Of 
VAriance), per determinar si hi ha diferències significatives entre les mitjanes de cada 
grup. S’observa és que hi ha diferències significatives entre el rendiment de les plantes 
amb dosi de reg normal (3,4 kg d’arç groc/ planta) i deficitari (5,6 kg d’arç groc/ plan-
ta), essent major el rendiment en el cas del reg normal. 

Amb les dades del volum d’aigua utilitzada en el reg (sense tenir en compte l’aigua de 
la pluja), les dades de rendiment i les distàncies entre plantes, s’ha calculat l’eficiència 
en l’ús de l’aigua (WUE, Water Use Efficiency) per cadascuna de les dosis de reg aplica-
des. Els resultats obtinguts oscil·len entre 4,52 - 5,02 kg d’arç groc/m3 d’aigua pel reg 
deficitari i entre 4,01 - 4,45 kg d’arç groc/m3 d’aigua pel reg normal. Així doncs, amb 
aquestes dades podem dir que el reg deficitari és més eficient en quant a ús d’aigua 
que no pas el reg normal. 

Figura 13. Diagrama de caixes del rendiment de les 
plantes en funció de la dosi de reg aplicada. A la 
part superior dels gràfics, les lletres indiquen els 
resultats de l’ANOVA i, a la part inferior, els valors 
numèrics del rendiment mig obtingut en cada cas.
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Pel que fa a la composició del fruit, els resultats obtinguts en funció de la dosi de reg 
es mostren en forma de diagrama de caixes a la Figura 14. Tots els resultats estan in-
dicats sobre substància natural (s.s.n.), és a dir, sobre la mostra fresca, sense assecar. 
El que s’observa en els gràfics és que en tots els casos (excepte Omega 3 i Omega 
6), el contingut des compostos d’interès és major en les plantes on s’ha aplicat reg 
deficitari. En els gràfics també es mostra el resultat de l’ANOVA, que ens indica si hi ha 
diferències significatives entre les mitjanes de cada grup. Tal com es veu, s’observen 
diferències significatives degudes al reg en matèria seca (MS), vitamines C i E, greix 
brut i Omega 9 i, en tots els casos, el contingut d’aquests components és superior en 
aquelles plantes on s’ha aplicat reg deficitari. Per contra, no s’observen diferències 
significatives degudes a la dosi de reg en el contingut en polifenols, omega 3, 6 i 7. 

En conclusió, observem que un reg ajustat a les necessitats hídriques del cultiu produ-
eix un major rendiment, però, en canvi, un reg deficitari permet augmentar la concen-
tració de la majoria de components bioactius d’interès, a la vegada que augmentem 
l’eficiència en l’ús de l’aigua de reg (kg d’arç groc per m3 d’aigua). L’estratègia de reg a 
aplicar dependrà dels objectius de l’explotació, la disponibilitat d’aigua i dels marges 
cost-benefici de cada estratègia de reg. 

Figura 14. Diagrama de caixes del contingut dels principals compostos d’interès (matèria seca, vitamines, polifenols i greixos) en les baies, en 
funció del reg aplicat. A la part superior dels gràfics, les lletres indiquen els resultats de l’ANOVA.
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